Toolesaamist toetav rehabilitatsiooniprogramm osalise to6véimega inimestele

Uue grupiga alustame 12.05.2023.
Aadress: Liimi 1, Tallinn — Rehabilitatsioonikeskus Lahe tervis OU
Voétta palun Ghendust info@Ilahetervis.ee voi tel 56903049

Programmi liithikokkuvéte
Rehabilitatsiooniprogrammi osutamise keskkond: Programmi tegevused viiakse ellu rehabilitatsiooniasutuses,
tddandja keskkonnas ja kliendi keskkonnas.

Sihtgrupp: Programmi sihtgrupp on vahenenud t66vbimega tédealised kliendid (tuvastatud osaline t6ovdime voi
toovoime kaotuse protsent), kes on Eesti ToO6tukassas registreeritud td6tuna ning kes vajavad multidistsiplinaarse
rehabilitatsioonimeeskonna tuge téokoha leidmisel ja tédga kohamisel.

Programmis libivad teemad ja kasutatav toetatud toolerakendamise metoodika on olemuselt universaalsed ja
sobivad erinevate sihtrihmade puhul. Uhes grupis osaleb 4-6 klienti, grupi komplekteerimisel Iahtutakse eelkdige
jargmistest kriteeriumitest:

Programm sobib kliendile, kes:

. on registreeritud t66tu, kellel on tuvastatud osaline t66vdime/tddvdime kaotuse protsent;

. on valmis t66le asuma, kuid vajab tuge ja ndustamist sobiva t66 leidmisel ja tddkohal kohanemisel;

. on valmis t6dpraktika kdigus omandama uusi oskuseid ja seejarel td6le asuma;

. suudab iseseisvalt (sh abivahendiga) orienteeruda ruumis ja ajas;

. suudab kinni pidada isiklikest ja tdokohal néutavatest hiigieeninduetest;

. suudab mdista talle antud suulisi/kirjalikke Ulesandeid ja juhiseid;

. suudab jargida Uldiselt tunnustatud hea kaitumise tavasid;

. on motiveeritud jarjepidevalt tddotsimisse panustama ja iseennast arendama vastavalt oma vdimetele;

. tervislik seisund on piisavalt stabiilne, et osaleda rehabilitatsiooniteenusel, téopraktikal ning véimaldab hiljem
toole asuda;
10. on voimeline avatud too6turul téotama vahemalt 20 tundi nadalas;
11. ei ole teistes valdkondades selliseid probleeme, mis otseselt takistavad t66 otsimist ja t66le asumist
(transport, tervis, igapaevaelu, sotsiaalsed suhted);
12. ei ole soltuvuses alkoholist ega teistest sdltuvust tekitavatest ainetest (va tubakas)..

Programm ei sobi kliendile, kes (vastuniidustused programmis osalemiseks):
1. on sedavord madala pingetaluvusega, et see ei voimalda td6elus osaleda;
2. vajab t66l pusimiseks jarjepidevat ja pikaajalist tuge n. pikaajalist kaitstud t66 teenust vdi tddtamise toetamise
teenust;
3. kes ei ole peamistes igapaevaelu toimingutes iseseisev;

4. kes ei ole valmis avaldama piisavat informatsiooni oma tervisliku seisundi kohta, mis aitab tagada programmi
meeskonnal ja té6andjal piisava turvalisuse té6kohal.
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Programmi eesmirk: tagada Iabi rehabiliteerivate tegevuste vahenenud t66vdimega inimeste todle siirdumine avatud
té6turule. Eesmargi saavutamiseks kasutatakse toetatud td6lerakendamise metoodikat ja tdopraktikat.
Toetetaud toolerakendamise metoodika on 5 sammuline protsess, mis hdlmab endas kliendi kaasamist, kutseprofiili
koostamist ehk taustainfo kogumist, t66 otsimist, suhte loomist td6andjaga, jatkutuge t66l plsimiseks.
Programm kestab kliendi jaoks kuni 12 kuud ning koosneb kolmes etapist:
I etapp — tooeluks ettevalmistamine rehabilitatsiooniasutuses (kuni 4 kuud, 2-3 pieva nidalas).

Eesmark: Klient on koostdds rehabilitatsioonispetsialistidega selgitanud valja oma oskustele, vdimetele ning soovidele
vastavad ametikohad ning on leidnud koostd6s koordinaatori sobiva praktikakoha tddpraktika I&biviimiseks.

Toimuvad sotsiaaltdotaja, pstihholoogi, tegevusterapeudi voi flsioterapeudi grupitédd ning sotsiaaltddtaja ja psthholoogi
individuaalsed ndustamised.

II etapp — toopraktika ettevéttes (kuni 2-4 kuud).

Eesmark: Klient on labinud toédpraktika, omandanud vajalikud té6oskused, kohanenud t6dkeskkonnaga ning on valmis
asuma palgalisele tdéole avatud to6turul. Tédandja, praktikajuhendaja ja kolleegid on ndustatud, téoulesanded ja
tddkeskkond kohandatud.



Praktika maht lepitakse kokku vastavalt kliendi vajadustele ja tddandja soovidele, kuid praktika maht nadalas ei tleta 40
tundi. Klienti toetab praktika ajal koordinaator, kes viibib praktika alguses kliendiga koos praktikabaasis. Koordinaatori
ulesandeks on klienti toetada tdokeskkonnaga kohanemisel, tddulesannete dppimisel ja suhtlemisel té6andjaga. Samuti
ndustatakse ja juhendatakse t6dandjat. Praktikakoha mittesobivusel on véimalik Il etapis praktikakohta vahetada.

Praktika ajal toimuvad programmi klientidega kogemuskohtumised rehabilitatsiooniasutuses.
11 etapp —toole asumine ja programmi lopetamine (4 kuud).

Eesmark: Klient on asunud tddle tema oskustele ja vbimetele vastavale tédkohale ning kliendiga on séImitud t66leping.

Klienti ja tddandjat toetatakse t66lepingu sdlmimisel, jatkub jatkutoe pakkumine kliendile ja tédandjale
rehabilitatsioonispetsialistide poolt ning valmistatakse klienti ette programmi I6ppemiseks. Programmi 16pus toimub
meeskonnat6o, kus voetakse kokku programmi tegevused ja lepitakse kokku, kuidas toimub kliendi toetamine peale
programmi I6ppu, kui see peaks vajalik olema.

Koostoo: Kliendi ndusolekul kaasatakse rehabilitatsiooniprotsessi tema lahivérgustik. Programmi raames tehakse tihedat
koostdod Todtukassa juhtumikorraldajaga, et tagada piisav infovahetus, toetus kliendile ja klienti toetavate tooturuteenuste
rakendamine. Programmi osutatakse integreeritult td0praktika teenusega, eesmargiga tagada seadusest tulenev alus
toopraktika korraldamiseks, mis on kdikidele osapooltele Uhtselt mbistetav ja kindlates raamides.

Programmi oodatud tulemus — klient on leidnud Iabi rehabiliteerivate tegevuste ja toetatud tédlerakendamise metoodika
kasutamise enda vdimetele ja oskustele vastava tookoha.
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REHABILITATSIOONIPROGRAMMI NIMI o . - . .
Too6elsaamist toetav rehabilitatsiooniprogramm

vdhenenud t66voimega inimestele

PROGRAMMI KESTVUS/PERIOOD (ajaline médde) kuni 12 kuud

Teenuse nimetus/maksumus* Teenuse kood* |Uhiku hind |Maht |Summa

| etapp

Koordinaatori individuaalteenus 2004 60 16 960
Pstihholoogi individuaalteenus 2010 70 5 350
Tegevusterapeudi/ flisioterapeudi grupiteenus 2016/2002 30 6 180
Koordinaatori grupitg_enus (lisada spe_t_s__ialisti ametinimetus, 2006 30 12

kes antud tegevust I&bi viib) Sotsiaaltéétaja 360
Psuhholoogi grupiteenus 2012 30 10 300
Meeskonnat6o kliendiga (3 spetsialisti) 2010/2003/2001 (180 15 270
KOKKU 50.5 2420
Il etapp

ﬁ?jci)\:ic:jizzzlt;rgntjgevusterapeudi/ fusioterapeudi 2004/2003/ 2001 |60 30 1800
Psuhholoogi/ koordinaatori grupiteenus 2012/2006 30 3 90
Meeskonna t66 kliendiga (3 spetsialisti) 2010/2004/2001 |180 1.5 270
KOKKU 34.5 2160
Koordinaatori individuaalteenus 2004 60 16 960
Meeskonnat6o kliendiga (2 spetsialisti) 2010/2003 120 2 240
KOKKU 18 1200
Kliendihind 103 5780

* vastavalt Sotsiaalkaitseministri 21.12.2015. a maérus nr 66 ,Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse raames osutatavate teenuste loetelu ja
hindade, (levbetava tasu arvestamise korra ja maksimaalse suuruse (ihes aastas ning s6idu- ja majutuskulude hiivitamise korra,
maksimaalse maksumuse ja séidukulu mé&éra ning rehabilitatsiooniprogrammi hindamiskriteeriumide kehtestamine® Lisa 1 ,Sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuse raames osutatavate teenuste loetelu ja hind”
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