Tiienduskoolitusasutuse nimetus: Lahe MTU, Lahe Tervis

Oppekava nimetus: Tai massaazi kursus

Oppekavariihm: Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht: 40 akadeemilist tundi (ah), millest 30 tundi on kontaktdpe ja 10 tundi iseseisev t66
Oppekava koostamise alus: Massé6r 5,Kutsestandart

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:

Isikud, kes soovivad omandada massaazi baasoskused ja -teadmised Nouded dpingute alustamiseks
puuduvad.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et 8pilane planeerib ja sooritab massaaZiseansi ldhtudes kliendi vajadustest,
massoori kutse-eetika, hligieeni, toéohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Kursuse I6puks: Mdistab massaazi eripara ning massaazi labiviimisega kaasnevaid ohte,

Anallilsib oma valmisolekut massaazi labiviimiseks juhindudes hiigieeni nduetest. Rakendab teadmisi ja
oskusi vastavalt massaazi seansi kavale, lahtudes kliendi seisundist.

Oppesisu:

-tai massaazi spetsiifika

-ndidustused ja vastunaidustused massaaziks

- ettevalmistamine massaaziks

-massaazi anatoomilis-flisioloogiline mdju inimese organismile
-tai massaazi kava ja tehnikad

- massaazi tegemine kehaosade kaupa vastavalt kliendi seisundile
-massaaziergonoomika

-t66koht ja toovahendid

-kutse- eetika

-tédohutus

Oppemeetod/id: teooria ja praktiline &pe .

Iseseisev t66:
Referaat teemal Tai massaaZi ajalugu.

Oppija teeb iseseisvalt massaaZi ja analiilisib tehtud massaaze



Oppematerjalid:

Opetaja poolt koostatud konspektid, tédvihikud,lubatud teha tunnist video kodukasutamiseks.
Oppematerjalide loend:

Ilves, M., Rannamaa, L., Midr, M., Kartau, A-K. , 2014, “Tai massaazi 6pik” M.l. MassaaZikool.
Oppevahendid:

Massaaziks vajalikud to6vahendid- massaazilaud, matt, rullid, ratikud, katepaberid,
desinfitseerimisvahendid.

Nouded opingute Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Opingute |8petamise eelduseks on osalemine 100% audiotoorsetes tundides ja hindamisiilesannete
sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod : Praktiline t606, kursuslane demonstreerib massaazi votted.
Hindamiskriteeriumid:

Kursuslane:

¢ tookoha ettevalmistus massaazi teostamiseks juhendile vastavalt

¢ votab kliendi kdest anamneesi massaaZikava koostamiseks

* planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaZiliigi spetsiifikale, kliendi ndidustustele,
vastunaidustustele ning soovile

* massaaii tehes, valib tddvahendina vastava massaazilaua ning kasutab sobivaid v&tteid ja vahendeid,
rakendab massaaZi tegemise pdhireegleid ja ergonoomikat vastavalt massaaziliigile

* masssaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse
pohimotteid ja kutse-eetika ndudeid

¢ peale massaazi teostamist korrastab to6koha vastavalt juhendile

Koolitaja: Kristina Lahe-Vader — Kutseline haridus M.I.Massaazikool, kutsemassdor, lastemassoor;
Tallinna Ulikool( kutsepedagoogika); Ida Euroopa Osteopaatiakool (osteopraktik).

Oppekeskkond: Ope toimub Lahe Tervise ruumides. Oppijatele on 3ppetdd labiviimiseks vajalikud
vahendid. Praktikakoht on Lahe Tervise dppesalong.

Kursuse labimisel viljastatav dokument: Tunnistus- kui dppija on labinud hindamise ja saavutanud
Opivaljundi/d. Téend — kui Sppija ei saavutanud &pivaljundit/deid . Kui &pilane katkestab ppimise
vdljastatakse oselemise tdend.

Koolitaja jatab endale diguse teha muudatusi dppekavas, tunniplaanis ja dppesessioonide ajakavas.
Tapsustavatele kiisimustele saab vastused tel teel: 56903049 ja/voi emailiteel:info@lahetervis.ee

Oppemaksu tasumise kord; dppemaksu tagastamise alused ja kord; vaidluste lahendamise kord v&ib
vaadata dokumendis Tdienduskoolituse dppekorralduse alused Lahe Tervise koolituskeskuses.




Kontaktisik: Kristina Lahe-Vader



