Tiienduskoolitusasutuse nimetus: Lahe MTU, Lahe Tervis
Oppekava nimetus: AROOMIMASSAAZI KURSUS

Oppekavariihm: Tervishoid ja sotsiaalteenused

Oppe kogumaht: 26 akadeemilist tundi (ah), praktiline 8pe 20 ak.t, iseseisev t66 6 ak.t.

Oppekava koostamise alus: puudub

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:

Massoorid, kes soovivad omandada massaazi baasoskused ja -teadmised.

Oppe eesmirk:

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja sooritab massaaZiseansi Idhtudes kliendi vajadustest,
massoori kutse-eetika, hligieeni, toéohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.
Opiviljundid:

Kursuse I6puks: Mdistab massaaZi eripdra ning massaazi labiviimisega kaasnevaid ohte,

Analiiiisib oma valmisolekut massaazi labiviimiseks juhindudes hiigieeni nGuetest, mdistes eelseisva
tegevusega kaasnevat vastutuse maara;

Rakendab teadmisi ja oskusi vastavalt massaaZzi seansi kavale, lahtudes kliendi seisundist.
Oppesisu:

-massaatzi spetsiifika,

-naidustused ja vastundidustused massaaziks

-massaazi anatoomilis-flisioloogiline mdju inimese organismile

-massaazi tehnikad

-aroomteraapia suunad ja osad: kosmeetiline, ravi ja kodukasutamiseks,

-eeterlikud 0lid, mdiste, paritolu, saamine, kvaliteet

-eeterlike ja baasélide omadused, annustamine ja sdilitamine ja 6lide kasutamisega kaasnevad ohud.
-eeterlike olide analiius.

-massaaziergonoomika

-t66koht ja todvahendid
-kutse- eetika
-td6ohutus

Oppemeetod/id: teooria ja praktiline &pe .

Oppematerjalid: massaaZiks vajalikud téévahendid. Oppes kasutatakse jargmisi ppevahendeid:
massaazilaud, matt, rullid, pallid, 6lid, kreemid, ratikud, katepaberid, desinfitseerimisvahendid.

Nouded opingute Iopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Opingute |8petamise eelduseks on osalemine 100% audiotoorsetes tundides ja hindamisiilesannete
sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod : Praktiline t66, kursuslane demonstreerib massaazi votted.

Hindamiskriteeriumid:



Kursuslane:
¢ to0koha ettevalmistus massaazi teostamiseks juhendile vastavalt
¢ votab kliendi kdest anamneesi massaazikava koostamiseks

* planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaZiliigi spetsiifikale, kliendi ndidustustele,
vastunaidustustele ning soovile

* massaaii tehes, valib tddvahendina vastava massaazilaua ning kasutab sobivaid votteid ja vahendeid,
rakendab massaazZi tegemise pdhireegleid ja ergonoomikat vastavalt massaaziliigile

* masssaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse
pohimotteid ja kutse-eetika ndudeid

¢ peale massaaZi teostamist korrastab to6koha vastavalt juhendile

Kursuse labimisel viljastatav dokument: Tunnistus- kui dppija on labinud hindamise ja saavutanud
Opivaljundi/d Téend — kui dppija ei saavutanud dpivéljundit/deid

Koolitaja: Kristina Lahe-Vader - M.l.MassaaZikool, massdér, lastemasséér; Tallinna Ulikool,
kutsepedagoogika; Ida Euroopa Osteopaatiakool, osteopraktik.

Oppekeskkond: Ope toimub Lahe Tervise ruumides. Oppijatele on &ppetdd labiviimiseks vajalikud
vahendid. Praktikakoht on kokkuleppel (Lahe Tervis pakub vi otsib kliendile praktikakoht)



